
Netz kleiner Hilfen 
Unkomplizierte, kurzfristige Soforthilfen 
 
Für wen? 
Personen wohnhaft in Angelmodde oder Wolbeck, die in 
schwierige Lebenssituationen kommen. 
 
Unsere Hilfeleistungen 
Wir  

• begleiten und unterstützen bei Einkäufen, 
Spaziergängen, Besuch bei Arzt & Behörden  

• übernehmen Fahrdienste (Arzt, Friedhof, 
Kirchgang, etc.) 

• entlasten pflegende Angehörige  
• teilen Zeit mit Ihnen, indem wir miteinander 

sprechen, vorlesen, spielen 
• vermitteln zu anderen Organisationen und 

Hilfeeinrichtungen (z.B. Pflegebüro, Sozialamt 
usw.) 

• helfen bei kleineren Reparaturen 
(ausgenommen Elektroarbeiten) & einmaligen 
Problemen im Haushalt 

 
Kontakt  
Barbara Hoebink-Johann, Wolbeck, Tel. 02506 931717 
Annegret Richter, Wolbeck, Tel. 02506 1315 
Horst Saadhoff, Wolbeck, Tel. 02506 3788 
Christina Schulte, Angelmodde, Tel. 02506 7879 
 

Kurberatung 
Mutter/Vater - Kind – Kur, Kuren für pflegende 
Angehörige 
 
jeden ersten Montag im Monat um 14:30 Uhr 
mit vorheriger Anmeldung! 
 
Kontakt:  
Roswita Heides, Familienzentrum St. Bernhard 
Clemens-August-Platz 8, 48167 Münster 
Tel.: 02596 8101150, E-Mail: kita.stbernhard-
angelmodde@bistum-muenster.de  

hinsehen - hingehen - helfen 
 
Ohne das ehrenamtliche Engagement unserer 
Mitarbeiter:innen und der Spendenbereitschaft der 
Gemeindemitglieder, wären viele Aktionen und Projekte 
des Sozialdienstes nicht möglich. 
 
 
Möchten Sie sich engagieren oder spenden? 
 
Spendenkonto:  
Kontoinhaber:  
Kirchengemeinde St. Nikolaus Münster-Caritas 
Verwendungszweck: Caritasspende St. Nikolaus Münster 
Bank: Volksbank im Münsterland eG 
IBAN: DE72 4036 1906 7225 0164 10 
BIC: GENODEM1IBB 
 
 
 
 
 
 
Kontakt:  
Pfarrbüro St. Nikolaus Münster 
Herrenstraße 15 
48167 Münster 
 
Tel.: 02506-8101110 
E-Mail: stnikolaus-ms@bistum-muenster.de 
www.st-nikolaus-muenster.de 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
Caritas & Hilfen in 

St. Nikolaus Münster 
(Angelmodde, Gremmendorf, Wolbeck) 

 

 

• Sozialbüros 

• Allgemeine Sozialberatung 

• Kleiderkammer SüdOst 

• Flüchtlingshilfe SüdOst  

• Netz kleiner Hilfen 
 
 
 
 
 
 
Hilfen & Projekte in Trägerschaft der katholischen 
Kirchengemeinde St. Nikolaus in Kooperation mit u.a. 
dem Caritasverband Münster, der Ev. Kirchengemeinde 
Wolbeck und der Ev. Friedens-Kirchengemeinde Münster. 

http://www.evangelische-kirchengemeinde-wolbeck.de/index.php
mailto:stnikolaus-ms@bistum-muenster.de
https://www.evangelische-kirchengemeinde-wolbeck.de/
https://www.evangelische-kirchengemeinde-wolbeck.de/
http://www.friedenskirche-ms.de/


Sozialbüros 
Beratung und Hilfe in finanziellen und persönlichen 
Fragen 
 
Für wen? 
Personen wohnhaft in Gremmendorf, Angelmodde oder 
Wolbeck, die Sozialleistungen erhalten (Bürgergeld, 
Grundsicherung, Wohngeld, Kinderzuschlag) 

 
Unsere Hilfe 

• Lebensmittelgutscheine 
• Stiftungsanträge 
• Vermittlung an weitere Hilfestellen und 

Fachdienste 
 
 

Sozialbüro Wolbeck  
(Wolbeck, Angelmodde Dorf) 
 
Adresse: 
Herrenstraße 17 
48167 Münster 
 
Offene Beratung: 
jeden 2. und 4. Dienstag im Monat 
von 15:30 Uhr bis 17:00 Uhr  
 
 

Sozialbüro „Oase am Kirchturm“ 
(Gremmendorf, Angelmodde Waldsiedlung, 
Angelmodde West) 
 
Adresse: 
Nachtigallenweg 25 
48167 Münster 
 
Offene Beratung: 
jeden 1. und 3. Montag im Monat 
von 15:30 bis 17:00 Uhr 
 

Allgemeine Sozialberatung 
Beratung in Krisen, Hilfe bei Ämtern, 
Existenzsicherung 
 
Für wen? 
Personen wohnhaft in Gremmendorf, Angelmodde und 
Wolbeck 
 
Hilfe bei 

• sozialen Fragen 
• persönlichen oder finanziellen Problemen 
• im Umgang mit Behörden und Ämtern 
• bei Schwierigkeiten mit Anträgen, Formularen 
• Verstehen von Briefen 
• falls notwendig vermitteln wir an weitere 

Fachleute und Dienste 
 
Kontakt:  
Eva Josefino, Bonnenkamp 73, 48167 Münster 
Tel: 0251 8999734, Mobil: 0171 8253141 
E-Mail: eva.josefino@caritas-ms.de 
 
Offene Sprechstunde: 
Montags von 10-12 Uhr & Termine nach Vereinbarung 
 

Caritas Beratungsstelle SüdOst 
Allgemeine Sozialberatung (ASB)  
& Sozialdienst Wohnungsnotfälle  
 
Bonnenkamp 73,48167 Münster  
E-Mail: beratungsstelle.suedost@caritas-ms.de 
https://www.caritas-ms.de 
 
Offene Sprechstunden ASB: 
Montags von 10-12 Uhr & Termine nach Vereinbarung 
Tel.: 0251 625837, miriam.beumer@caritas-ms.de 
 
Offene Sprechstunde Wohnungsnotfälle: 
Mittwochs von 14:00-16:30 Uhr 
Tel.: 0251 8998660, alfred.dickhoff@caritas-ms.de 

Kleiderkammer SüdOst 
Günstige Kleidung für jedermann und -frau 
 
Wer kann einkaufen?   Jede:r! 
 
Was kann abgegeben und gekauft werden? 
Gut erhaltene und gewaschene Kleidung aller Art für 
Erwachsene & Kinder, Schuhe, Jacken, Handtücher, 
Bettwäsche, Handtaschen 
 
Adresse: Am Hohen Ufer 111a, 48167 Münster 
 
Öffnungszeiten: 
Kleidungsannahme: montags 14:30 – 16:30 Uhr 
Kleidungsausgabe/Verkauf: dienstags und freitags nach 
Termin 
 
Terminbuchung unter: 
https://kleiderkammer-sued-
ost.de/ 
 
Tel: 0251 1355560 
Mobil: 0177 3419807  
KleiderkammerSued-Ost@gmx.de 
 

Flüchtlingshilfe Münster SüdOst 
Für Flüchtlinge & Asylbewerber:innen 
 
Für wen?  
Flüchtlinge in Angelmodde, Gremmendorf und Wolbeck  

 
Unsere Hilfen: 

• Sprachunterricht 
• Sachspenden 
• Begleitung zu Ärzt:innen 
• einzelne Aktionen, Feste, Ausflüge oder 

Gartengestaltung  
 
Kontakt: Jan H. Röttgers, Tel.: 02506-8101122 
E-Mail: roettgers-j@bistum-muenster.de 
www.fluechtlingshilfe.st-nikolaus-muenster.de 

tel:0251%208999734
tel:0171%208253141
mailto:eva.josefino@caritas-ms.de
mailto:beratungsstelle.suedost@caritas-ms.de
https://www.caritas-ms.de/
mailto:alfred.dickhoff@caritas-ms.de
https://kleiderkammer-sued-ost.de/
https://kleiderkammer-sued-ost.de/
mailto:KleiderkammerSued-Ost@gmx.de
mailto:roettgers-j@bistum-muenster.de

