
Kontoverbindung: 

Bei Anmeldung überweisen Sie bitte 

100,- Euro als Anzahlung auf das 

Konto: 

IBAN: DE45400602650003969300 

BIC:  GENODEM1DKM 

bei: DKM  
 

Empfänger: Zentralrendantur 

                          Hiltrup  
 

Stichwort / Name der Teilnehmerin 
-Wangerooge 17.-21.03.2024- 

 

 
Weiterer Termin:     27.-31.10.2024 

Dazu ist eine Voranmeldung möglich. 
Ende des Jahres wird es eine 
Ausschreibung mit den Preisen usw. 

geben. Danach können Anmeldungen 
verbindlich werden. 
  

 
Leitung:  

 
Birgit Gerhards 
Pastoralreferentin,  
St. Nikolaus Münster  
Tel.: 02506 / 8101129 

Mail: gerhards@bistum-muenster.de  

 

 

 

 

 

 

Den Anker werfen 

Strand und Meer, Ebbe und Flut 

Den Anker werfen 

Wind und Weite, Horizont 

Den Anker werfen 

Innere Einkehr suchen 

Den Anker werfen 

Stille, zur Ruhe finden 

Den Anker werfen 

Auftanken auf Wangerooge 

Den Anker werfen 

                                          (Birgit Gerhards) 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

Anker werfen 
 

Besinnungstage  

für Frauen auf 

Wangerooge 

17.-21.März 2024 

 

 
 



Anker werfen 

„Die Wendung stammt aus der 

Seemannssprache und bedeutet, den 

Anker auswerfen, um das Schiff vor 

dem Wegtreiben zu sichern. 

Umgangssprachlich gebrauchen wir 

die Wendung auch im Sinne von -an 

einer Stelle, bei jemanden Rast 

machen, sich nieder lassen-.“ (vgl. 

Universal Lexikon)  

 

Im Alltag machen wir oft die 

Erfahrung, dass wir getrieben sind 

von Erwartungen, Herausforderungen 

und vielen Termine. 

In den Besinnungstagen wollen wir 

den „inneren Anker werfen“ 

 

Gespräche, 

kreative 

Angebote, Zeiten 

der Stille sollen 

helfen, innerlich 

und äußerlich zu 

mehr Ruhe zu 

finden; uns „neu“ 

auszurichten und 

Orientierung zu 

finden. Dabei 

wird sicher die 

frische Luft am 

Meer helfen. 

• Unterkunft  
Gästehaus Germania, Wangerooge 
www.gaestehaus-germania.de  

 
• Zeiten:  

Die Abfahrtszeiten liegen noch nicht 
fest, da diese abhängig sind von den 

Fährzeiten. Den aktuellen Fahrplan 
gibt es voraussichtlich im Dezember 
2023. 

 

• Teilnehmerinnenzahl:  
24 TN 
in Einzelzimmern 

 
• Kosten:  
Ca. 515,00 Euro pro Person,  

Enthalten sind: Übernachtung (alle 
Zimmer mit D/WC), Vollverpflegung,  
Bus- und Fährkosten, 

Gepäcktransport, Kurtaxe. 
Die Kosten können sich verändern, 

da die Preise, aufgrund der aktuellen 
Weltlage, unkalkulierbar sind.  

 

• Anmeldung:  
Sie können den beiliegenden 

Abschnitt im Pfarrbüro St. Nikolaus 
abgeben oder sich über diesen Link: 

https://forms.office.com/e/x5pmwL

wmkv anmelden. Dieser steht auch 
auf der Homepage: www.st-nikolaus-
muenster.de 

Die Anmeldung wird verbindlich mit 
einer Anzahlung von 100€.  

Denken Sie ggf. an eine private 
Reiserücktrittsversicherung.  

 

• Sie erhalten eine schriftliche 
Bestätigung der Anmeldung und 

rechtzeitig eine Einladung zu einem 
Informationstreffen vor der Fahrt.  
 

• Weitere Informationen:  
Bei Fragen melden Sie sich gerne bei 

Birgit Gerhards, telefonisch oder per 
Mail  

 

• Datenschutzerklärung: 

Ihre Daten sind bei uns sicher! Wir 
speichern und verarbeiten Ihre 

Daten ausschließlich zum Zweck der 
Organisation und Abwicklung der 
gebuchten Veranstaltung, gemäß 

den Bestimmungen des KDG 
(Katholisches Datenschutz Gesetz) 

https://forms.office.com/e/x5pmwLwmkv
https://forms.office.com/e/x5pmwLwmkv

