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Katholische Frauengemeinschaft 

St. Ida Gremmendorf 
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Liebe Mitglieder der kfd St. Ida, 
liebe interessierte Frauen! 

 
Das Programm 2023 bietet Ihnen wieder 

Veranstaltungen, Wortgottesdienste, regelmäßige Gruppen 
u. a., bei denen Sie hier vor Ort 
Gemeinschaft erleben können. 

 
  Sie sind herzlich eingeladen! 

            kfd St. Ida 
Gleichheit 
         Gerechtigkeit   

       
 Gremmendorf                   

                Leitungsteam:   
   
  Mechtild Knapheide      61 91 01        

    Teamsprecherin 
                   
                  Elke Foppe-Willamowski          8 10 15            
    Karin Frankenstein      66 16 24 
                  Heike Gayhoff           61 55 57 
    Christa Kolbusa          02506/3032179 
    Hanna Kotzott           62 58 68 
          Bärbel Stokkelaar                 60 98 05 82 
           Gabi Thies            96 19 052 
    Ulla Wilkmann           61 96 18 
           Dorothea Schwering-Günnewig      
                     Pastoralreferentin                     02506/8101162                                 
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Regelmäßige Termine: 

 
Di. 19:30 Uhr   Treffen der „Dienstags-Frauen“  
     an jedem letzten Dienstag im Monat. 
     Ansprechpartnerinnen:   
     Heike Gayhoff,  Tel. 61 55 57 
     Elke Foppe-Willamowski,   Tel. 8 10 15 
 
Mi. 19:00 Uhr   Treffen der „Mittwochs-Frauen“ 

an jedem 1. Mittwoch im Monat 
Ansprechpartnerinnen: 

     Bärbel Stokkelaar,   Tel. 60 98 05 82 
     Christa Kolbusa,      Tel. 02506/30 32 17 9 
 
Do. 20:00 Uhr   Treffen der „Donnerstags-Frauen“  
     an jedem 4. Donnerstag im Monat 
     Ansprechpartnerin: 
     Dr. Stefanie Bergner, Tel. 76 24 62 6 
 
 

     Anmeldungen für Tagesausflüge bei  
     Mechtild Knapheide, Tel. 61 91 01 
         
 

Im Publikandum, das in allen Kirchen in unserer Pfarrei ausliegt, 
und auf unserer Homepage und im kfd-Aushang neben dem 
Eingang zum Pfarrheim St. Ida werden kurzfristig weitere Angebote 
und eventuelle Änderungen bekannt gegeben. 
 
 
Kurzfristige Absagen werden bekannt gegeben.  
 

 
 

Haben Sie Interesse und 
wollen Sie noch mehr über uns erfahren? 

Dann kommen Sie doch einmal vorbei oder 
rufen Sie einfach an. 
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J A N U A R 
 

Di 03.01.  10:00 Uhr  Wir begrüßen das Neue Jahr 2023 

       

      Ausgabe der Zeitschrift 

      „J u n i a“ 

      und Jahresprogramm 2023 

   

Mo. 09.01.  09:00 Uhr -  Nähkurs an 6 Vormittagen      

bis 13.02.  12:00 Uhr  mit Frau Tenbuß-Niehues im HdB 

      Kostenbeitrag: 60,50 €   

   

Mo. 09.01.  18:00 Uhr -  Meditatives Tanzen  

   19:30 Uhr  mit Elisabeth Entrup im HdB 

 
Di. 10.01.  09:00 Uhr  Wortgottesdienst 

      anschl. mit gemeinsamem Frühstück 

Mi. 11.01.  09:00 Uhr -  Gymnastik  wöchentlich in der  

bis  29.03.  10:00 Uhr  Dreifachsporthalle 

      an der Idaschule, Anton-Knubel-Weg 12 

mit Christa Kläver,  

Kostenbeitrag wird erhoben 

Mi. 11.01.  15:00 Uhr  „Doko, Rommé oder Rummikub“  

offener Spielenachmittag im HdB  

 

Mo. 23.01.  18:00 Uhr -  Meditatives Tanzen    

   19:30 Uhr  mit Elisabeth Entrup im HdB  

  

Di. 31.01.  09:00 Uhr  Mitarbeiterinnenrunde  

Frühstück und Austausch  
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F E B R U A R 

 

Mo. 06.02.  18:00 Uhr -  Meditatives Tanzen 

   19:30 Uhr  mit Elisabeth Entrup im HdB 

Mi. 08.02.  15:00 Uhr  „Doko, Rommé oder Rummikub“  

offener Spielenachmittag im HdB  

Sa. 11.02.  11:00 Uhr  Wandern für die Seele     

eine ca. 10 km lange Winterwanderung  

rund um Sendenhorst – Hardt 

mit Einkehr in die „Waldmutter“ 

      Anmeldung bei Mechtild Knapheide 

 

Mo. 20.02.  18:00 Uhr -  Meditatives Tanzen     

   19:30 Uhr  mit Elisabeth Entrup im HdB 

 

Do. 23.02.  09:00 Uhr  Shopping-Bustour 

      zum Bessmann Outlet und Bruno Kleine 

      in Marienfeld 

      Anmeldung und Anzahlung bei 

      Mechtild Knapheide 

 

Sa. 25.02.   10:00 Uhr -  Besinnungstag im HdB 

    17:00 Uhr  mit Pastoralreferentin  

      Dorothea Schwering-Günnewig 

      Anmeldung bei 

      Dorothea Schwering-Günnewig 

 

Mo. 27.02.  09:00 Uhr -  Nähkurs an 6 Vormittagen 

bis 17.04.  12:00 Uhr  mit Frau Tenbuß-Niehues im HdB 

      Kostenbeitrag: 60,50 € 

 

Di. 28.02.  09:00 Uhr  Mitarbeiterinnenrunde  

      mit Heftausgabe und Frühstück 
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MÄ R Z 
 

Fr. 03.03.  16:00 Uhr  Weltgebetstag der Frauen aus  

      Taiwan 

      „Glaube bewegt“ 

      in der ev. Friedenskirche, Zum Erlenbusch                              

 

Mo. 06.03.  18:00 Uhr -  Meditatives Tanzen 

   19:30 Uhr  mit Elisabeth Entrup im HdB 

 

 

Mi. 08.03.  15:00 Uhr  „Doko, Rommé oder Rummikub“  

offener Spielenachmittag im HdB  

 

 

Di. 14.03.  09:00 Uhr  Wortgottesdienst 

      anschl. mit gemeinsamem Frühstück 

 

Do. 16.03.  15:00 Uhr  Jahreshauptversammlung 

      mit Wahl des neuen Teams 

      im Pfarrheim 

 

Mo. 20.03.  18:00 Uhr -  Meditatives Tanzen 

   19:30 Uhr  mit Elisabeth Entrup im HdB 

            

Mi. 22.03.  19:00 Uhr  Vortrag von Petra Heuermann 

      Patientenverfügung und Vollmachten 

      im Pfarrheim, ca. 1 Stunde 

      Gerne können aus allen Kirchorten Gäste  

      daran teilnehmen 

 

So. 26.03.  11:00 Uhr  BusGang 

Mit der Linie 6 -8 zum Bahnhof 

      weiter Linie 2 zur Alten Sternwarte 

      zu Fuß zurück zum Bahnhof, ca. 9 km  

      Anmeldung bitte bei Mechtild Knapheide

     

Di. 28.03.  09:00 Uhr  Mitarbeiterinnenrunde    

      Frühstück und Austausch 
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A P R I L 
 

Mi. 12.04.  15:00 Uhr  „Doko, Rommé oder Rummikub“  

offener Spielenachmittag im HdB 

 

Mo. 17.04.  18:00 Uhr -  Meditatives Tanzen 

   19:30 Uhr  mit Elisabeth Entrup im HdB 

 

Mi. 19.04.  09:00 Uhr -  Gymnastik  wöchentlich in der 

bis  14.06.  10:00 Uhr  Dreifachsporthalle 

      an der Idaschule, Anton-Knubel-Weg 12 

mit Christa Kläver,  

Kostenbeitrag wird erhoben 

 

Do. 20.04.  15:00 Uhr -   Ernährungskurs     

16:00 Uhr  für Einsteiger/Fortgeschrittene 

mit Jutta Overbeck 

      10 Nachmittage im Pfarrheim 

      Anmeldung bei Mechtild Knapheide 

 

Mo. 24.04.  09:00 Uhr -  Nähkurs an 6 Vormittagen  

bis 12.06.  12:00 Uhr  mit Frau Tenbuß-Niehues im HdB 

      Kostenbeitrag: 60,50 € 

 

Di. 25.04.  09:00 Uhr  Mitarbeiterinnenrunde   

mit Heftausgabe und Frühstück 

 

Mi. 26.04.  16:00 Uhr  Tag der Diakonin 

Wortgottesdienst in der Petriikirche,  

anschl. Begegnung im Café Hansahof, 

Aegidistraße 67 
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M A I 

Di. 02.05.  17:00 Uhr  Maigang     

      wir treffen uns auf dem Kirchplatz St. Ida 

      anschl. Einkehr in die Düppe 

 

Mo. 08.05.  18:00 Uhr -  Meditatives Tanzen 

   19:30 Uhr  mit Elisabeth Entrup im HdB 

Di. 09.05.  09:00 Uhr  Wortgottesdienst           

      anschl. mit gemeinsamem Frühstück  

 

Mi. 10.05.  15:00 Uhr  „Doko, Rommé oder Rummikub“  

offener Spielenachmittag im HdB 

        

Mo. 22.05.  18:00 Uhr -  Meditatives Tanzen 

   19:30 Uhr  mit Elisabeth Entrup im HdB 

 

Di. 23.05.  17:00 Uhr  Radtour zum Milchhof Große Kintrup 

      „Paula Pumpernickel“ informiert.  

Kostenbeitrag 7 Euro incl. Verköstigung 

Abschluss des Tages in der Gaststätte 

Wersetiger (Campingplatz Münster) 

      Anmeldungen nimmt Mechtild Knapheide 

      entgegen 

 

Di. 30.05.  09:00 Uhr  Mitarbeiterinnenrunde 

      Frühstück und Austausch 

 
 
 
 
 
 
 
 



 9 

 
J U N I 
       

Mo. 05.06.  18:00 Uhr -  Meditatives Tanzen 

   19:30 Uhr  mit Elisabeth Entrup im HdB 

 

 

Sa. 17.06.  09:00 Uhr  Bustour nach Winterswijk  

mit Besuch der Flamingos 

im Zwillbrocker Venn 

      Anmeldung und Anzahlung nimmt gerne 

      Mechtild Knapheide entgegen 

 

 

Mo. 19.06.  18:00 Uhr -  Meditatives Tanzen 

   19:30 Uhr  mit Elisabeth Entrup im HdB 

 

Di. 27.06.  09:00 Uhr  Mitarbeiterinnenrunde  

       Heftausgabe und Frühstück 

 

 

 

 

J U L I 
 

Di. 11.07.  09:00 Uhr  Wortgottesdienst 

      anschl. mit gemeinsamem Frühstück 
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A U G U S T  

 

Mo. 07.08.  18:00 Uhr -  Meditatives Tanzen 

   19:30 Uhr  mit Elisabeth Entrup im HdB 

Mi. 09.08.  09:00 Uhr - Gymnastik  wöchentlich in der  

bis  27.09.  10:00 Uhr  Dreifachsporthalle 

      an der Idaschule, Anton-Knubel-Weg 12 

mit Christa Kläver,  

Kostenbeitrag wird erhoben 

 

Sa. 12.08.  10:00 Uhr  Wallfahrt zu unserer Patronin 

heilige Ida 

      nach Herzfeld, 

zum ältesten Wallfahrtsort Westfalens  

Um eine Anmeldung bei  

Mechtild Knapheide wird gebeten 

 

Sa. 19.08.  10:00 Uhr  Wandern für die Seele   

     ca. 10 km lange abwechslungsreiche  

      Wanderung durch unsere Davert und 

Hohe Ward mit Einkehr 

Anmeldung bei Mechtild Knapheide 

 

Mo. 21.08.  18:00 Uhr -  Meditatives Tanzen 

   19:30 Uhr  mit Elisabeth Entrup im HdB 

 

Mo. 21.08.  09:00 Uhr -  Nähkurs an 6 Vormittagen  

bis 25.09.  12:00 Uhr  mit Frau Tenbuß-Niehues im HdB 

      Kostenbeitrag: 60,50 € 

 

Mi. 23.08.  17:00 Uhr  Radtour               -den Sommer erleben-    

anschl. Grillen   am Pfarrheim  

      Kostenbeitrag wird erhoben 

      Bitte bei Mechtild Knapheide anmelden 

 

Sa. 26.08   -    Besinnungswochenende  

So.   27.08     im Kloster Vinnenberg  

      Anmeldung bei  

      Dorothea Schwering-Günnewig 

 

Di. 29.08.  09:00 Uhr  Mitarbeiterinnenrunde  

Heftausgabe und Frühstück 
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S E P T E M B E R 
 

Mo. 04.09.  18:00 Uhr -  Meditatives Tanzen 

   19:30 Uhr  mit Elisabeth Entrup im HdB 

 

 

Di. 12.09.  19:00 Uhr  Eucharistiefeier 

anschl. Verzehr von Köstlichkeiten wie 

Zwiebelkuchen usw. 

um Anmeldung wird gebeten 

      Kostenbeitrag wird erhoben. 

 

 

Mi. 13.09.  15:00 Uhr  „Doko, Rommé oder Rummikub“  

offener Spielenachmittag im HdB 

 

Mo. 18.09.  18:00 Uhr -  Meditatives Tanzen 

   19:30 Uhr  mit Elisabeth Entrup im HdB 

Mi. 20.09.  17:00 Uhr  B – B – B                   

      Bowle – Bank – Bollerwagen 

      Anmeldung bei Mechtild Knapheide 

      Kostenbeitrag wird erhoben  

 

   

Di. 26.09.  09:00 Uhr  Mitarbeiterinnenrunde     

Frühstück und Austausch 
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O K T O B E R 
 

Di. 10.10.  09:00 Uhr  Wortgottesdienst 

      anschl. mit gemeinsamem Frühstück 

Mi. 11.10.  15:00 Uhr  „Doko, Rommé oder Rummikub“  

offener Spielenachmittag im HdB 

 

Mo. 16.10.  18:00 Uhr -  Meditatives Tanzen 

   19:30 Uhr  mit Elisabeth Entrup im HdB 

 

 

Mo. 16.10.  09:00 Uhr -  Nähkurs an 8 Vormittagen  

bis 04.12.  12:00 Uhr  mit Frau Tenbuß-Niehues im HdB 

      Kostenbeitrag: 80,50 € 

 

Mi. 18.10.  09:00 Uhr -  Gymnastik  wöchentlich in der 

bis  20.12.  10:00 Uhr  Dreifachsporthalle 

      an der Idaschule, Anton-Knubel-Weg 12 

mit Christa Kläver,  

Kostenbeitrag wird erhoben 

 

Mi. 25.10.  19:00 Uhr  Einladung an interessierte Frauen zur 

 
      Vorbereitung der Weiberfastnacht 2024.

  

 

Mo. 30.10.  18:00 Uhr -  Meditatives Tanzen 

   19:30 Uhr  mit Elisabeth Entrup im HdB 

 

Di. 31.10.  09:00 Uhr  Mitarbeiterinnenrunde  

      Heftausgabe und Frühstück 
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N O V E M B E R 
 

Mi. 08.11.  15:00 Uhr  „Doko, Rommé oder Rummikub“  

offener Spielenachmittag im HdB  

 

Mo. 13.11.  18:00 Uhr -  Meditatives Tanzen 

   19:30 Uhr  mit Elisabeth Entrup im HdB 

Mi. 22.11.  15:00 Uhr  „Kaffeeklatsch“       

      Kaffee — Kuchen — Klönen 

      im Pfarrheim 

      um Anmeldung wird gebeten 

 

 

Mo. 27.11.  18:00 Uhr -  Meditatives Tanzen 

   19:30 Uhr  mit Elisabeth Entrup im HdB 

 

Di. 28.11.  09:00 Uhr  Mitarbeiterinnenrunde    

Frühstück und Austausch 

 

Do. 30.11.  18:00 Uhr  Literatur trifft Wein      

In angenehmer Atmosphäre ein gutes 

Buch und ein Gläschen Wein. 

Genuss pur in der Bücherei mit  

Inge Lewejohann 

Anmeldungen nimmt Mechtild Knapheide 

entgegen, um Spenden wird gebeten 

 

 

 

 

 

 

 



 14 

 

D E Z E M B E R 
 

Sa. 09.12.  09:00 Uhr  Fahrt zum Weihnachtsmarkt  

in die Rattenfänger Stadt 

Hameln                                  

Anmeldung und Anzahlung 

      bei Mechtild Knapheide 

 

 

Mo. 11.12.  18:00 Uhr -  Meditatives Tanzen 

   19:30 Uhr  mit Elisabeth Entrup im HdB 

  

Di. 12.12.  19:00 Uhr  Eucharistiefeier 

      anschl. adventlicher Abend im Pfarrheim 

      um Anmeldung wird gebeten. 

 

  
 

 

Wir sehen uns am Dienstag, 02.01.2024 um 10:00 Uhr 

zur Heft- und Jahresprogramm-Ausgabe im HdB wieder. 

 
 

Frohe Weihnachten 

und ein gesegnetes Jahr 2024 

wünscht 

euer Team der kfd St. Ida Gremmendorf 


