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Die Basis-Vorbereitung
In der heiligen Messe feiern wir den Höhepunkt 
unseres Glaubens: Jesus kommt uns ganz nah.  
Die vielen Gebete, Rituale und Zeichen; die 
Menschen, die mit uns feiern; die Begegnung mit 
Jesus im heiligen Brot; der Auftrag zur Nächsten-
liebe. - Es ist sinnvoll, dass wir Ihr Kind auf die 
erste heilige Kommunion und auf das, was wir 
damit inhaltlich verbinden, vorbereiten. Ab seiner 
Erstkommunion darf Ihr Kind in den Messen, die 
es mitfeiert, auch vom heiligen Brot essen. Wir 
wollen Ihnen dabei helfen, dass Ihr Kind eine Idee 
davon bekommt, was Jesus und die Begegnung 
mit ihm für sein Leben bedeuten kann. 

Die Basis-Elemente der Vorbereitung sind für alle 
Erstkommunionkinder verpflichtend. Oft gibt es 
mehrere Termine zur Auswahl, damit die Termine 
möglichst gut in ihren Familienalltag passen. In 
der Regel sollten die Kinder von Ihnen oder einer 
anderen erwachsenen Bezugsperson begleitet 
werden. 

Die Basiselemente sind: 
Besonders gestaltete  

Familienmessen  
& WortGottesdienste 

Die Sternsingeraktion

Eine Kirchenerkundung

Die Feier der Versöhnung 
(Erstbeichte)

Ein bunter Familiennachmittag  
mit allen Erstkommunionfamilien 

Besuchen Sie einen unserer Info-Abende, um 
mehr über die bevorstehende Erstkommuni-
onvorbereitung ihres Kindes und ihre Wahlmög-
lichkeiten zu erfahren: Die Abende sind gleich 
gestaltet und können unabhängg von der späte-
ren Erstkommunion-Kirche besucht werden. 

Erstkommunion
Termine 2019

Di 18.9. 20 Uhr Pfarrheim St. Nikolaus 
Herrenstr., Wolbeck 

Do 20.9. 20 Uhr Pfarrheim St. Ida 
Anton-Knubel-Weg, Gremmendorf  

Mi 26.9. 20 Uhr Pfarrheim St. Bernhard 
Höftestr., Angelmodde (West)

Info-Abende

Sa 18.5. 15 Uhr St. Ida

So 19.5. 10 Uhr St. Ida

Sa 25.5. 15 Uhr St. Nikolaus

So 26.5. 10 Uhr St. Nikolaus

Sa 01.6. 15 Uhr St. Bernhard

So 02.6. 10 Uhr St. Agatha



Vertiefungskurse - 
         Sie haben die Wahl 	
Neben Treffen der Basisvorbereitung wählt jede Fa-
milie für ihr Erstkommunionkind einen Vertiefungs-
kurs. Hier dreht sich vieles um die Fragen: „Wie 
kann ich mit Gott sprechen (beten)?“; „Was erzählt 
die Bibel über Jesus?“ und „Was hat das heilige Brot 
mit Jesus und mir zu tun?“ 

In insgesamt vier unterschiedlich gestalteten Vertie-
fungskursen werden wir diesen Fragen nachgehen. 
Die Qual der Wahl haben Sie als Eltern gemeinsam 
mit Ihren Kindern. 

Samstags-, Sonntags- und Palmsonntags-Kurs 
finden jeweils an Wochenenden mit ca. 30 Kindern 
statt. Eine Unterstützung von Eltern bei den beiden 
Kurstagen ist ausdrücklich erwünscht, aber nicht 
verpflichtend. 

Im Familienkurs treffen sich kleinere Gruppen. Mal 
mit und mal ohne Eltern und Geschwister. Bei Un-
sicherheiten, welcher Kurs für Ihr Kind und Sie der 
Beste ist, beraten wir Sie natürlich gern.     

Samstag-Kurs
Jeweils samstags von 12:30 Uhr bis 16:30 Uhr treffen  wir 
uns in einem unserer Pfarrheime. Wir beginnen jeweils 
mit einem gemeinsamen Essen. Anschließend werden 
wir spielerisch, kreativ und kindgerecht uns mit dem je-
weiliegen Thema beschäftigten. 

26.1. (Ich und Du) Pfarrheim St. Bernhard  
9.2. (Jesus mein Freund) Pfarrheim St. Nikolaus 
30.3. (Brot des Lebens)  Pfarrheim St. Bernhard

Familien-Kurs
Die Erstkommunionvorbereitung bewusst mit der gan-
zen Familie zu erleben und zu gestalten, das ist im Fami-
lien-Kurs möglich. Bei einem Elternabend gründen sich 
Familiengruppen von ca. 3-4 Familien, die den Weg ge-
meinsam gehen. (Nach Rücksprache kann eine Familie 
diesen Vertiefungskurs auch ohne Familiengruppe wäh-
len.) Insgesamt gibt es 4 Treffen mit den Kindern. Diese 
Treffen werden von ein bis zwei Eltern begleitet. An drei 
weiteren Treffen nehmen dann nach Möglichkeit alle El-
tern und Geschwister teil. Diese insgesamt sieben Treffen 
finden zwischen Dezember und April statt. Zusätzlich gibt 
es einen Bibelnachmittag für die Kinder und einen Aus-
tauschabend für die Eltern des Familienkurses. 

Palmsonntag-Kurs
An Palmsonntag feiern wir den Einzug Jesu in Jerusa-
lem, mit dem seine letzten Tage in Jerusalem begonnen 
haben. Im Pfarrheim St. Ida wollen wir am 13.4. von 
9:30 bis 17:30 Uhr und am Palmsonntag 14.4. von 9:30 
bis 16 Uhr kreativ und spielerisch uns mit dem beschäf-
tigen, was damals in Jerusalem passiert ist und mit der 
Frage, was das mit uns und der Erstkommunion zu tun 
hat. Den Palmsonntag-Gottesdienst in der Ida-Kirche 
werden wir mitgestalten. 

Sonntag-Kurs
Jeweils sonntags von 12:30 Uhr bis 16:30 Uhr treffen  
wir uns in einem unserer Pfarrheime. Wir beginnen 
jeweils mit einem gemeinsamen Essen. Anschließend 
werden wir spielerisch, kreativ und kindgerecht uns mit 
dem jeweiligen Thema beschäftigten. 

27.1. (Ich und Du) Pfarrheim St. Nikolaus  
10.2. (Jesus mein Freund) Pfarrheim St. Nikolaus 

31.3. (Brot des Lebens)  Pfarrheim St. Bernhard


