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Jahresprogramm 2018 

Von Frauen für Frauen… 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Katholische Frauengemeinschaft 

St. Ida Gremmendorf 
 

 

 

 

 



 2 

 

 

Liebe Mitglieder der kfd St. Ida, 
liebe interessierte Frauen! 

 
Das Programm 2018 bietet Ihnen wieder 

Veranstaltungen, Gottesdienste, regelmäßige Gruppen u. a., 
bei denen Sie hier vor Ort 

Gemeinschaft erleben können. 
 

Sie sind herzlich eingeladen! 

 
kfd… 

hingehen 

           kennenlernen 

         mitmachen 
 

     Für das Team: 
 

           Mechtild Knapheide      61 91 01        
    Teamsprecherin 
        
                  Elke Foppe-Willamowski          8 10 15            
    Karin Frankenstein          66 16 24 
                  Heike Gayhoff           61 55 57 
    Christa Kolbusa          02506/3032179 
    Hanna Kotzott           62 58 68 
          Bärbel Stokkelaar                 60 98 05 82 
           Gabi Thies            96 19 052 
    Ulla Wilkmann           61 96 18 
           Dorothea Schwering-Günnewig      
                  Pastoralreferentin                     02506/8101162                                   
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Regelmäßige Termine: 

 

 
Di. 19:30 Uhr   Treffen der „Dienstags-Frauen“ an jedem  
     letzten Dienstag im Monat. 
     Ansprechpartnerin:   
     Heike Gayhoff,  Tel. 61 55 57 
 
Mi. 17:00 Uhr   Vesper im Dom 
     an jedem 2. Mittwoch im Monat, 
     sie wird mitgestaltet von der kfd 
 
Mi. 19:00 Uhr   Frauentreff an jedem 1. Mittwoch im Monat. 
     Ansprechpartnerin: 
     Ulla Wilkmann,  Tel. 61 96 18 

 
Mi. 09:00 Uhr –  Gymnastik in der Dreifachhalle  
 10:00 Uhr   an der Idaschule, Anton-Knubel-Weg  
     mit Christa Kläver, Tel. 62 77 39 
 

      
     Anmeldungen für Tagesausflüge bei  
     Mechtild Knapheide, Tel. 61 91 01 
 
          
 
 
 
 

Im Publikandum, das in allen Kirchen unserer Pfarrei ausliegt, und 
im kfd-Aushang neben dem Eingang zum Pfarrheim St. Ida werden 
kurzfristig weitere Angebote und eventuelle Änderungen bekannt 
gegeben. 
 
 
 
 

Haben Sie Interesse und  
wollen Sie noch mehr über uns erfahren?  

Dann kommen Sie doch einmal vorbei oder 
rufen Sie einfach an. 
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J A N U A R 
 

Di. 02.01.  09:00 Uhr  Ausgabe der Zeitschrift  

      „frau   und   mutter“ 

      mit Jahresprogramm 2018 
       

Hinweis: 

      Anmeldung für die 

      Busreise nach Bamberg und Umgebung 
     vom 16.09.-21.09.2018    bei    

     Bärbel Bohle   (Tel. 61 64 54    oder      

     Barbara Elvert  Tel. 61 44 26)   

 

Mo. 08.01.  09:00 Uhr -  Nähkurs an 5 Vormittagen mit      

bis 05.02.  12:00 Uhr  Frau Tenbuß-Niehues im HdB, 

      Kostenbeitrag: 40,50 € 

 

Di 09.01.  09:00 Uhr  Wortgottesdienst 

      Das neue Jahr 2018 begrüßen, 

      anschl. gemeinsames Frühstück 

 

Mo. 15.01.  18:00 Uhr -  Meditatives Tanzen  

   19:30 Uhr  mit Frau Elisabeth Entrup im HdB 

 

 

Mi. 17.01.  15:00 Uhr  „Doko, Rommé oder Rummicub“ 

      offener Spielenachmittag im HdB 

 

 

Mo. 29.01.  18:00 Uhr -  Meditatives Tanzen   

   19:30 Uhr  mit Frau Elisabeth Entrup im HdB 

       

Di. 30.01  09:00 Uhr  Mitarbeiterinnenrunde  
 

 

 

Die Stunde ist kostbar. Warte nicht auf eine 

spätere, gelegenere Zeit. 
(Katharina von Siena) 
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F E B R U A R 

Do. 08.02.  19:11  Uhr  Weiberfastnacht       

      „Ob Haifisch, Sprotte, Killerwal 

      wir feiern wieder Karneval“ 

 

Mo. 12.02.  18:00 Uhr -  Meditatives Tanzen 

   19:30 Uhr  mit Frau Elisabeth Entrup im HdB 

 

Di 13.02.  19:00 Uhr  Gottesdienst 

      im Altarraum 

 

Mi. 14.02.   15:00 Uhr  „Doko, Rommé oder Rummicub“ 

      offener Spielenachmittag im HdB 

 

Mi. 14.02.  17:00 Uhr -  Beckenbodengymnastik     

bis 25.04.  18:00 Uhr  mit anschl. Entspannung unter der 

      Leitung von Frau Christa Kläver im 

      Meditationsraum der Kirche 

      8 x 1 Std., Kosten: 25,00 € 

      Anmeldung bei Heike Gayhoff 

 

Mo. 19.02.  09:00 Uhr -  Nähkurs an 5 Vormittagen mit 

bis 19.03.  12:00 Uhr  Frau Tenbuß-Niehues im HdB. 

      Kostenbeitrag: 40,50 € 

 

Sa. 24.02.  11:00 Uhr  Wanderung  

im Telgter NSG Klatenberge   

      Anmeldung bei Mechtild Knapheide 

 

Mo. 26.02.  18:00 Uhr -  Meditatives Tanzen     

   19:30 Uhr  mit Frau Elisabeth Entrup im HdB 

 

 

Di. 27.02.  09:00 Uhr  Mitarbeiterinnenrunde    
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MÄ R Z 
 

Fr. 02.03.  16:30 Uhr  Weltgebetstag der Frauen aus  

      Surinam: 

      „Gottes Schöpfung ist sehr gut“  

      Die kfd St. Bernhard lädt ein 

Der Gottesdienst findet in der Idakirche 

statt 

      anschl. Begegnung im Pfarrheim St. Ida 

       

 

Do. 08.03.   09:00  Uhr  Shopping-Bustour  

zu Bessmann Mode und Bruno Kleine 

Anmeldung und Anzahlung 

bei Mechtild Knapheide 

    

 

Mo. 12.03.  18:00 Uhr -  Meditatives Tanzen 

   19:30 Uhr  mit Frau Elisabeth Entrup im HdB 

 

     

Di. 13.03.  09:00 Uhr  Wortgottesdienst 

      anschl. gemeinsames Frühstück 

 

 

Mi. 14.03.  15:00 Uhr  „Doko, Rommé oder Rummicub“ 

      offener Spielenachmittag im HdB 

 

 

Sa. 17.03.   09:30 Uhr  Besinnungstag im HdB mit   

    17:00 Uhr  Pastoralreferentin 

      Dorothea Schwering-Günnewig 

      Anmeldung und Anzahlung bei 

      Dorothea Schwering-Günnewig  

 

 

Do. 22.03.  15:00 Uhr  Jahreshauptversammlung 

 

 

Di. 27.03.  09:00 Uhr  Mitarbeiterinnenrunde    
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A P R I L 
 

Mo. 09.04.  09.00 Uhr -  Nähkurs an 6 Vormittagen mit 

bis 14.05.  12.00 Uhr  Frau Tenbuß-Niehues im HdB. 

      Kostenbeitrag: 48,50 € 

 

Mo. 09.04.  18:00 Uhr -  Meditatives Tanzen 

   19:30 Uhr  mit Frau Elisabeth Entrup im HdB 

       

Di. 10.04.  19:00 Uhr  Gottesdienst 

      im Altarraum 

 

Mi. 18.04.  15:00 Uhr  „Doko, Rommé oder Rummicub“ 

      offener Spielenachmittag im HdB 

 

Sa 21.04.  09:00 Uhr  Wallfahrt nach Werl 

      anschl. Schifffahrt auf dem Möhnesee 

      incl. Kaffee und Kuchen Kosten: 15,00 € 

      Anmeldung und Anzahlung  

      bei Mechtild Knapheide 

 

Mo. 23.04.  18:00 Uhr -  Meditatives Tanzen 

   19:30 Uhr  mit Frau Elisabeth Entrup im HdB 

 

Di. 24.04.  09:00 Uhr  Mitarbeiterinnenrunde   

      entfällt  

      neuer Termin Mi. 02.05.2018  09:00 Uhr 

 

Fr. 27.04.  15:00 Uhr  „Vorfreude auf den Frühling“ 

      Frühlingssingen mit den Bewohnern von 

      Westfalenfleiß und der kfd St. Ida 

      im Pfarrheim 

 

Sa. 28.04.  10:00 Uhr  Tag der Diakonin 

      Gottesdienst in der Petrikirche, Münster 

anschl. Begegnung und Imbiss 

im Hansahof, Aegidistraße. 

 

 

Das kfd-Team wünscht allen „Frohe Ostern“  
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M A I 

Mi. 02.05.  09:00Uhr  Mitarbeiterinnenrunde   

 

 

Mo. 07.05.  18:00 Uhr -  Meditatives Tanzen 

   19:30 Uhr  mit Frau Elisabeth Entrup im HdB 

       

 

Di. 08.05.  09:00 Uhr  Wortgottesdienst 

      anschl. gemeinsames Frühstück  

Di. 08.05.  17:00 Uhr  Maigang     

      wir treffen uns am Pfarrheim St. Ida 

       

 

Mi. 09.05. -    Katholikentag 2018 in Münster 

So. 13.05.     „Suche Frieden“ 

      Tageskarten in Höhe von 20,00 € können 

      bei Mechtild Knapheide erworben werden. 

 

Di. 15.05.  19:00 Uhr  Info-Abend über unsere mehrtägige  

      Fahrt nach Bamberg im HdB 

       

Mi. 16.05.  15:00 Uhr  „Doko, Rommé oder Rummicub“ 

      offener Spielenachmittag im HdB 

 

 

Mo. 28.05.  09:00 Uhr -  Nähkurs an 6 Vormittagen mit 

bis 02.07.  12:00 Uhr  Frau Tenbuß-Niehues im HdB. 

      Kostenbeitrag: 48,50 € 

 

 

Mo. 28.05.  18:00 Uhr -  Meditatives Tanzen 

   19:30 Uhr  mit Frau Elisabeth Entrup im HdB 

       

Di. 29.05.  09:00 Uhr  Mitarbeiterinnenrunde    
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J U N I 
 

Do. 07.06.  14:00 Uhr  Radtour 

mit Besichtigung der Hafenkäserei 

„Söbbeke“ 

      „Ahoi aus dem Münsteraner Hafen“ 

      Begrenzte Teilnehmerzahl 

      Anmeldung und Anzahlung bei 

      Mechtild Knapheide 

 

Mo. 11.06.  18:00 Uhr -  Meditatives Tanzen 

   19:30 Uhr  mit Frau Elisabeth Entrup im HdB 

 

Di. 12.06.  19:00 Uhr  Gottesdienst 

      im Altarraum 

      anschließend Verzehr von westfälischen 

      Sommerköstlichkeiten im Pfarrheim 

 

Sa. 16.06.  -     Besinnungswochenende  

So.   17.06.     im Kloster Vinnenberg  

      mit Pastoralreferentin  

      Dorothea Schwering-Günnewig,  

      Anmeldung und Anzahlung bei  

      Dorothea Schwering-Günnewig 

 

Mi. 20.06.  14:00 Uhr  Fahrt zum Glasmuseum  

Alter Hof Herding 

nach Coesfeld-Lette 

Anmeldung und Anzahlung  

bei Mechtild Knapheide 

   

Mo. 25.06.  18:00 Uhr -  Meditatives Tanzen 

   19:30 Uhr  mit Frau Elisabeth Entrup im HdB 

 

Di. 26.06.  09:00 Uhr  Mitarbeiterinnenrunde  

 

Do. 28.06.  10:00 Uhr  Wir sind … mal weg …      

      Pilgern, 15 km auf dem Jakobsweg 

      von Werne nach Lünen  

      Anmeldung bei Mechtild Knapheide 
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J U L I 
 

 

Mo. 09.07.  18:00 Uhr -  Meditatives Tanzen 

   19:30 Uhr  mit Frau Elisabeth Entrup im HdB 

       

 

Di. 10.07.  09:00 Uhr  Wortgottesdienst 

      anschl. gemeinsames Frühstück 

 

Mi. 11.07.  17:00 Uhr  Radtour in die Sommerpause 

      anschl. Grillen am Pfarrheim St. Ida 

       

    

 

 

 

A U G U S T 
 

Di. 07.08.  19:00 Uhr  Gottesdienst 

      im Altarraum 

Do. 23.08  15:00 Uhr -  Ernährungskurs     

   16:00 Uhr  für Anfänger mit Frau Jutta Overbeck. 

      10 Nachmittage 

      Anmeldung bei Mechtild Knapheide 

 

 

Mo. 27.08.  08:00 Uhr  Tagesfahrt nach Köln  

mit Domführung 

Anmeldung und Anzahlung  

      bei Mechtild Knapheide 

 

Di. 28.08.  09:00 Uhr  Mitarbeiterinnenrunde     
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S E P T E M B E R 
 

Mo. 03.09.  18:00 Uhr -  Meditatives Tanzen 

   19:30 Uhr  mit Frau Elisabeth Entrup im HdB  

 

So. 09.09.     Patronatsfest 

Mo. 10.09.  09:00 Uhr -  Nähkurs an 6 Vormittagen mit  

bis 29.10.  12:00 Uhr  Frau Tenbuß-Niehues im HdB 

      Kostenbeitrag: 48,50 € 

 

Di. 11.09.  09:00 Uhr  Wortgottesdienst 

      anschl. gemeinsames Frühstück 

 

Mi. 12.09.  17:00 Uhr -  Beckenbodengymnastik     

bis 28.11.  18:00 Uhr  mit anschl. Entspannung unter der 

      Leitung von Frau Christa Kläver im 

      Meditationsraum der Kirche 

      8 x 1 Std., Kosten: 25,00 € 

      Anmeldung bei Heike Gayhoff 

So. 16.09.  -    Busreise in das Frankenland  

bis 21.09.     nach Bamberg und Umgebung 

      

 

Mo. 17.09.  18:00 Uhr -  Meditatives Tanzen 

   19:30 Uhr  mit Frau Elisabeth Entrup im HdB 

 

     

 

Mi. 19.09.  15:00 Uhr  „Doko, Rommé oder Rummicub“ 

      offener Spielenachmittag im HdB 

 

Mo. 24.09.  18:30 Uhr  Kino – Event im Cineplex die  

      kfd Stadtfrauen Region Münster laden ein 

 

Di. 25.09.  09:00 Uhr  Mitarbeiterinnenrunde  

      entfällt 

      neuer Termin: Di 02.10.18   9:00 Uhr  
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O K T O B E R 
 

Mo. 01.10.  18:00 Uhr -  Meditatives Tanzen 

   19:30 Uhr  mit Frau Elisabeth Entrup im HdB 

 

Di. 02.10.  09:00 Uhr  Mitarbeiterinnenrunde     

 

 

Sa. 06.10.  - 10:00 Uhr  Wandern im Teutoburger Wald 

            

       
So. 07.10.     mit Übernachtung im  

Teutoburgerwald Hotel 

      Anmeldung und Anzahlung 

bei Mechtild Knapheide 

 

Di. 09.10.  19:00 Uhr  Gottesdienst 

      im Altarraum 

             

      

Mi. 17.10.  15:00 Uhr  „Doko, Rommé oder Rummicub“ 

      offener Spielenachmittag im HdB  

 

 

Mo. 29.10.  18:00 Uhr -  Meditatives Tanzen 

   19:30 Uhr  mit Frau Elisabeth Entrup im HdB 

 

Mo. 30.10.  09:00 Uhr  Mitarbeiterinnenrunde  
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N O V E M B E R 
 

Mo. 05.11.  09:00 Uhr -  Nähkurs an 6 Vormittagen mit 

bis 10.12.  12:00 Uhr  Frau Tenbuß-Niehues im HdB 

      Kostenbeitrag: 48,50 € 

 

Mi. 07.11.  17:15 Uhr  Vesper im Dom 

      mit den Klarissenschwestern 

      Die kfd St. Ida gestaltet mit. 

 

Mo. 12.11.  18:00 Uhr -  Meditatives Tanzen 

   19:30 Uhr  mit Frau Elisabeth Entrup im HdB 

 

Di. 13.11.  09:00 Uhr  Wortgottesdienst 

      anschl. gemeinsames Frühstück 

 

Di. 13.11.  18:00 Uhr  Wenn ich gewusst hätte  

was alles möglich ist… 

Info-Abend im Bestattungsunternehmen 

Stokkelaar, Höltenweg 39 

 

Mi. 14.11.  15:00 Uhr  „Doko, Rommé oder Rummicub“ 

      offener Spielenachmittag im HdB  

 

Do. 15.11.  19:00 Uhr  Erinnerungsabend an unsere Busreise 

      in das Frankenland Bamberg im HdB 

 

Mi. 21.11.  15:00 Uhr  „Dankeschön-Kaffeeklatsch“  

      Kaffee — Kuchen — Klönen 

      im HdB 

 

Mo. 26.11.  18:00 Uhr -  Meditatives Tanzen 

   19:30 Uhr -  mit Frau Elisabeth Entrup im HdB 

 

Di. 27.11.  09:00 Uhr  Mitarbeiterinnenrunde    

 

 

Fr. 30.11.  18:00 Uhr  Perlenzauber 

      Karins Schmuckdesign im HdB 

      Anmeldung bei Karin Frankenstein 
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D E Z E M B E R 
 

Sa. 08.12.  12:00 Uhr -  Busfahrt nach Raesfeld zum  

20:00 Uhr  Adventsmarkt vor der historischen 

 Kulisse des Wasserschlosses 

Anmeldung und Anzahlung  

      bei Mechtild Knapheide                                    

 

Mo. 10.12.  18:00 Uhr -  Meditatives Tanzen 

   19:30 Uhr  mit Frau Elisabeth Entrup im HdB 

  

 

Di. 11.12.  19:00 Uhr  Gottesdienst  

      anschl. adventlicher Abend im Pfarrheim 

 

 

 

 

Wir sehen uns am Mittwoch, 02.01.2019 um 09:00 Uhr 

zur Heft- und Jahresprogramm-Ausgabe im HdB wieder. 

 

Begegnungen hinterlassen Spuren, wenn sie 
mit unserer Seele in Berührung kommen. 

Spuren, die nie ganz vergehen. 
 

 

Frohe Weihnachten 

und ein gesegnetes Jahr 2019 

wünscht 

Ihr Team der kfd St. Ida Gremmendorf 


